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HP
注释框
题目：

（1）表达尽量简洁明了，18磅黑体

（2）题末尽量不用“研究”等泛词

HP
注释框
标明作者姓名及所属

单位,单位须具体到二

级部门（投稿后不可

更改）

HP
注释框
摘要：

（1）以300字以下为宜；

（2）一般内容应包括：目的、方法、结

果、结论四大块内容；

（3）9磅楷体字

HP
注释框
关键词为3~8个；

注意：英文摘要放在文末

HP
注释框
如有基金资助项目

或科研项目，须在

此处准确标注项目

全称及项目编号

HP
注释框
第一作者及通信作者（如有）简介包括：姓名

（ORCID：XXX），性别，籍贯，职称及最高学

历；Tel.：，E-mail：（请勿漏填或多填）

HP
注释框
此处添加作者ORCID号（科研人员国际唯

一学术标识符，由16位身份识别码构

成，如无此号，请登录

http://orcid.org/申请）

HP
注释框
正文：

（1）宋体5号字；

（2）如出现数量单位，请采用国际单位

制，如：min,h,d,kg,g,km,m,mm等；

（3）正文中请勿出现尾注或脚注的内

容；

（3）正文中如出现公式应另起一行并在

相应的公式后面进行编号，如：

其中，公式请直接使用word公式编辑器进

行编辑，而不是直接截图，公式的编号

“（1）”请在编辑器外标清楚

HP
注释框
层次编号用阿拉伯数字，并

以“1”“1.1”“1.1.1”

“（1）”形式编排，在同一

段落中出现层次编号时，应

使用“①”的形式

HP
放置图像
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HP
注释框
（1）此序号从[1]开始依次排序，并与文后

参考文献序号一一对应；

（2）同一文献多次引用时应使用同一序号；

（3）同一专著参考文献，不同页码表示如下

（文末可以不标注参考页码）：
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Figure 1  Athlete cultivating system
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HP
注释框
在正文中须有与图、表

呼应的文字，且叙述应

与图、表结果相符

HP
注释框
（1）图片与表格须标注准确的中文和英文题名，小五黑体字；

（2）横纵坐标通常由量和单位符号组成，采用“量/单位”的形

式，如“反应时/min”；

（3）如果有图注/表注，请放在图/表的下方，分条描述时用

“；”隔开，图/表内容及图/表注均为宋体六号字；

（4）表格须使用三线表，表中可加横辅线，如：

（5）请作者尽量提供可以进行编辑加工的数据原图，而非  

*.jpg、*.png等格式的图片
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Development of Athlete Cultivating General Theory and Olympic Preparation

YAO Songping', WU Ying’, MA Haifeng’

Abstract: The formation and development of the classical the neral theory” are

annalyzed by its historical premise, methodological basis 3 | its disciplinary

construction in China is further completed, based on the preparations for the Olympic Games. After summing
up the contributions made by scholars from Russia, China and other countries, it is proposed that the “theory
and method of athlete cultivating” should replace the “theory of competitive sports” as the name of the
discipline. The core concept, target and basic principles of periodical theory in sports training founded by the
famous Russian scholar Marsees JI.II are also deseribed, and the causes of confusion are analyzed for the
periodical theory in sports training in recent years. The essence of the criticism from the main questioner,
Bepxommauckuit 0.B was explored; the realistic development route of the periodical theory was proposed. In
terms of the preparation of Chinese athletes for the Olympic Games Tokyo 2020 and the 2022 Beijing Winter
Olympic Games, it is proposed that the law of forming competitive peak state revealed by the theory of sports
training should be followed to obtain the best performance.
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BTEREHORATYFARLERTALALGERT LA TIER AL TG X [ AF, B4 & M2 F
T #09 — AP AT %42 . FRBAR F 5 1% Gunnar Breivik #4% £ 2018 5 B R F 3 F 552 i ey 84824 OA
BB FANRTAOYFE AT EFOR L FE SHR)(F T201959 A Bt (BREFH F)), A8
ML & R BB AN RRFTH FHEE HRIEF X, KT T FL—FFH;“hF %5 (Phi-
losophy of Sport) & —Ft 4 & X 69k F 4 7 & 4 7 X ;4K F 494 5 7 (Philosophies of Sports) , YA 5 3 X & ik &
BERRORBIRLTHROALEE, UFMENMERERFTALAF R ALCHGHETHT XS F1K
ATAZ R EREZF , ARKE FEY FFAL RO FRERAAAE, H 2 HBaS A 56T FHRE.
ZXAE AR F Y FFAERTE W57 (Philosophy of Sport) J X T, AL B oW EX 5 RKIREAH £
F0 ERHEMANTBERAMRERCHNRE, REERT Y F RGO T REE"P ATk F S %
AR EE HEGCEARRRFE ABRKRTSRFOASERORXELXZE 5@, FRTGERFTH FEL
Ao ZRIRAFYFAENL R, AEXFZARZEOENRBTYFANTFZIT , RARFTY F V4%
AHEEAR T8 BTy sk T AR B B — F RIL 5 AT

(HEARIMTE R 58 )
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